Peru & Bolivie
bez filtru

Prakticky pruvodce cestovdni na viastni pést

Lima | Huacachina | Nazca | Arequipa | Machu Picchu | Cusco |
Palccoyo | 7 Lagun Ausangate | Puno | La Paz | Salar de Uyuni

Ovérené tipy, redlné zkusenosti a andska realita bez prikras

9 Vybrana mista a ubytovani II'@‘ Interaktivni Google mapa
QD)




NECO O MNE.. »y =

Jmenuji se Edith a cestuji po vlastni ose jiz od roku L '
2006. Od prace uklize¢ky v kempu v USAV ramci s
work and travel az po sélové batlzkarské tdry po
Stredni Americe jsem se naucila, ze nejlepsi
zazitky nenajdete v brozurach cestovnich
kancelari. Spocivaji v odvaze jit tam, kam vas
tahne intuice — a pfitom mit v kapse zatracené
dobry plan.

Cestovani meé ale nezivi. Mam normalni praci na
plny Uvazek a cestuji, jak mi to ¢as a okolnosti
dovoli. | tohoto prdvodce jsem psala po vecerech
a o vikendech, protoze jsem chtéla, aby ty zkusenosti nezustaly jen v mém
telefonu. Pokud vam pomudze naplanovat cestu, ktera stoji za to — splnil svdj ucel.

PROC VERIT TOMUTO PRUVODCI..

Tento itinerdr jsem si vytvorila sama pro sebe a otestovala ho na vlastni kuzi.
Proc¢ byste mu méli vérit vic nez béznym prdvodclim na internetu?

* Nezavisly vybér: VSechna mista i hotely jsem si sama vybrala a zaplatila. V
pravodci sice najdete pfimé odkazy na Booking.com, abyste je nemuseli
slozité dohledavat, ale doporucuji jen to, co jsem sama zazila. Pokud je
ubytovani skvelé, chvalim ho. Pokud v ném tece tepla voda jen za priplatek
nebo ze stén stéka vihkost, napisu to na rovinu.

» Logistika, ktera dava smysl: Nevznikala za chodu. Dny a pfesuny jsou
poskladané tak, aby na sebe logicky navazovaly, abyste nestravili palku
cesty bezhlavym prejizdénim sem a tam a vidéli z obou zemi maximum.

e Usetfené hodiny planovani: To, co vam tento prlvodce usetfi, jsou desitky
hodin stravenych u map, diskusnich fér a recenzi. Dostavate do ruky
odzkouseny plan s primymi odkazy*. A pokud jsem prece jen nékde narazila
na zadrhel — jako na zavfenou atrakci nebo na ubytovani, kde byla zima a za

vajicka u snidané se priplacelo — na rovinu vas na to v textu upozornim.
*Pro klikatelné odkazy otevri privodce v aplikaci Adobe Acrobat (zdarma ke staZeni).

o Setfi vas €as i na éteni: Zadné basnické popisky ani celostrankové
fotografie k zaplnéni mista, zadné dlouhé historické prednasky — jen to, co
se vam realné bude hodit. Pisu tak, abyste si text mohli vzit rovnou s sebou
a pouzit ho, ne abyste obdivovali, jak hezky umim popsat zapad slunce.

© 2026 Travels by Edith | www.travelsbyedith.com



CO VAS V TOMTO PRUVODCI CEKA

e Interaktivni Google mapa - Kompletné vyznacenad trasa se vSemi,
vyhlidkami a restauracemi z tohoto prlvodce, kterou si jednim kliknutim
ulozite do telefonu.

e Perudnské pobriezi a poust: Kolonidlni Lima a odza Huacachina schovana
mezi dunami

e Cesta do hor: Bilé mésto Arequipa, Cusco a ikonické Machu Picchu s
vySlapem na Duhovou horu

e Pfechod hranic: Jezero Titicaca a plovouci ostrovy Uros

« Bolivijska divocina: Chaos v La Paz a findle na nejvétsi solné plani svéta v
Uyuni

e Praktické informace na konec: VVSe o penézich, bezpecnych taxicich,
aplikacich a odkaz na FB komunitu na vas ceka v zavérecné kapitole.

CO OD TETO CESTY (NE)CEKAT

Tento pruvodce je pro lidi, ktefi chtéji Peru a Bolivii projet nezavisle, bez
cestovek a ve vlastnim tempu. Je idealni pro ty, co hledaji autenticka mista, bavi
je pohyb v horach a oceni redlné tipy z praxe.

Financné necCekejte zadny low-cost a spani v hromadnych nocleharnach pro
dvanact lidi — itinerar je postaveny jako rozumna stfedni tfida. To znamena Cisté
hotely se soukromym pokojem, dobré jidlo a efektivni doprava.

Pokud ale k dovolené potrebujete portyra, pétihvézdickovy komfort a itinerar
naplanovany na minuty, radéji zvolte jinou destinaci. V Andach musite umeét
improvizovat. Kdyz stavka nebo pocasi zmeni plany, prosté se tomu
prizpUsobite za pochodu. Bez nadhledu to v téhle ¢asti svéta nejde.

© 2026 Travels by Edith
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Ukdzka z pravodce - den prvni

1. DEN

Prilet / doprava do ubytovani / vybér penéz

Do Limy jsme pfiletéli kolem 5h ranni, coz mélo jednu vyhodu — imigracnim projdete
driv, nez se letisté vzbudi. Pokud spoléhate na Airalo, pfipravte si offline zalozni plan -
u mé si balicek pro Jizni Ameriku vybral slabsi chvilku hned na startu.

Misto loveni letistni Wi-Fi na Uber se vykaslete na halové nahanéce, co vas chtéji
,oholit", a zamirte k oficidlnim taxi par metrl doprava pred pfiletovou halou. Za 65 solU
mate klid, pevnou cenu a hlavné terminal na kartu. Diky tomu nemusite ménit penize
v nevyhodnych letistnich sménarnach. V tuto hodinu jste v Miraflores u Kennedyho
parku za pul hodiny. Ubytovani v téhle ¢tvrti nebo v Barranco je sdzka na jistotu

a Vv Limé v podstaté jedina rozumna volba pro prvni dny.

)_) Baneo de la Nacion

Po rannim boji s eSIM (vyresil to restart telefonu) jsme =
vyrazili pro cash. Hledejte bankomaty Banco de la Nacion / ‘“E' -
MultiRed - jako jediné vas neoberou o poplatek za vybér. ==

Prizkum mésta / ubytovani / gastronomie

S Uberem jsme zkusili historické centrum, ale v 9:00 Lima
jesté spi. Plaza Mayor je sice fotogenické, ale malé nameésti,
a pamatky jako Casa de Aliaga oteviraji pozdéji. Pokud nechcete jen koukat na stazené
mMFize, nechte si centrum na odpoledne. My jsme to po rychlé obhlidce otocili a jeli
zpét do Miraflores.

Nasim utocistém se stal hotel Larga Park Rooms. Lokace je to skvéla, hotel pékny a
Cisty, ale ma to jedno ale — stoji pfimo u hlavni silnice, takze i ve Ctvrtém patre byl dost
slyset hluk z ulice. Pokud mate slabsi spani, Spunty do usi jsou nutnost. Taky
doporucuji napsat si s predstinem o drivejsi check-in. Ja si na to vzpomnéla pozdé,
hotel mél plno a museli jsme ¢ekat az do oficialniho check-inu. Kdybyste chtéli radéji
hledat néco klidnéjsiho, proklepnéte si dalSi ubytovani v oblasti Miraflores.

Lima je vyhlasena vybornou gastronomii, takze po vyborné snidani v Milenaria Cafe,
jsme se tésili na obéd a specialné na morské plody, napf. Ceviche.

Najit dobré Ceviche v Limé neni umeéni, ale najit ho za rozumnou cenu bez bilych
ubrusl uz jo. Restaurace Rincon Chami je pfesné ten typ podniku, co zvenku neoslini,
ale v talifi ma vSechno v poradku. Nasledoval ,coastline mode": prochazka k Love
Parku. Cesta po hrané Utesu je fajn, obzvlast kdyz ji prolozite par zastavkami na pivo a

pozorujete ocean. Den jsme zakonCili pragmaticky — nakupem v nedalekém
supermarketu a brzkym spankem. Unava z Casového posunu byla znat a druhy den
nas Cekal vylet lodi za lachtany.

© 2026 Travels by Edith


https://maps.app.goo.gl/Jjgv8mMwqFSVEq9Q6
https://maps.app.goo.gl/jLxd6i88D7en1rQd7
https://maps.app.goo.gl/PQkT74voKD7mLUpE6
https://maps.app.goo.gl/PQkT74voKD7mLUpE6
https://maps.app.goo.gl/ZFaWFca7EgNcq95U8
https://www.booking.com/hotel/pe/larq-39-a-park-rooms.cs.html?aid=1970012&label=cscz-edge-ntp-topsites-affiliates-ana&sid=d9152cc4529054d14cf99f65ae473ccb&all_sr_blocks=143907403_357140115_0_0_0&checkin=2027-06-21&checkout=2027-06-28&dest_id=1439074&dest_type=hotel&dist=0&group_adults=2&group_children=0&hapos=1&highlighted_blocks=143907403_357140115_0_0_0&hpos=1&matching_block_id=143907403_357140115_0_0_0&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA&sb_price_type=total&sr_order=popularity&sr_pri_blocks=143907403_357140115_0_0_0__28350&srepoch=1781981067&srpvid=11f783c0a19003a3&type=total&ucfs=1&#hotelTmpl
https://www.booking.com/searchresults.cs.html?label=cscz-edge-ntp-topsites-affiliates-ana&sid=d9152cc4529054d14cf99f65ae473ccb&aid=1970012&lang=cs&sb_lp=1&src=index&error_url=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Findex.cs.html%3Faid%3D1970012%26label%3Dcscz-edge-ntp-topsites-affiliates-ana%26sid%3Dd9152cc4529054d14cf99f65ae473ccb%26sb_price_type%3Dtotal%26&ss=Larq%27a+Park+Rooms%2C+Lima%2C+Provincia+de+Lima%2C+Peru&is_ski_area=&ssne=Lima&ssne_untouched=Lima&checkin_year=2027&checkin_month=6&checkin_monthday=21&checkout_year=2027&checkout_month=6&checkout_monthday=28&flex_window=0&efdco=1&group_adults=2&group_children=0&no_rooms=1&b_h4u_keep_filters=&from_sf=1&search_pageview_id=977b83a84db102a1&ac_suggestion_list_length=1&ac_suggestion_theme_list_length=0&ac_position=0&ac_langcode=xu&ac_click_type=b&dest_id=1439074&dest_type=hotel&place_id_lat=-12.122508&place_id_lon=-77.02892&search_pageview_id=977b83a84db102a1&search_selected=true&ss_raw=larq&nflt=di%3D1996
https://maps.app.goo.gl/BAaPa6J3DCLDfosx7
https://maps.app.goo.gl/hPn22VLCikB1o3Ea6
https://maps.app.goo.gl/QReK1X9Wm43nHeLp9
https://maps.app.goo.gl/QReK1X9Wm43nHeLp9
https://maps.app.goo.gl/2xP8omgWhyFxyHnVA
https://maps.app.goo.gl/H5VMTR5n69aF624LA
https://maps.app.goo.gl/6GiWVVb4eTxheQq4A

LiBi SE VAM, CO JSTE PRAVE CETLI?

Tohle byl jeden den z osmndcti.

V celém prlvodci najdete:

¢ Kompletnitrasu den po dni - Lima, Huacachina, Arequipa, Machu Picchu, Cusco,
Puno, La Paz, Salar de Uyuni

o Konkrétni tipy na ubytovani, které jsem sama otestovala (i ta, ktera nestoji za nic)
¢ Doporucené vylety a agentury, pres které jsem bookovala
¢ Interaktivni mapu se véemi misty z prlvodce

e Doplnujici informace: penize, bezpecnost, vyskova nemoc, doprava, realny
rozpocet z nasi cesty, atd..

18 dni, 29 stranek, Zadna vata.

KOUPIT CELEHO PRUVODCE —»

www.travelsbyedith.com

Pokud se rozhodnete privodce koupit, pfedem dékuji.

© 2026 Travels by Edith



	NĚCO O MNĚ..
	Jmenuji se Edith a cestuji po vlastní ose již od roku 2006. Od práce uklízečky v kempu v USA v rámci work and travel až po sólové batůžkářské túry po Střední Americe jsem se naučila, že nejlepší zážitky nenajdete v brožurách cestovních kanceláří. Spočívají v odvaze jít tam, kam vás táhne intuice – a přitom mít v kapse zatraceně dobrý plán.
	Cestování mě ale neživí. Mám normální práci na  plný úvazek a cestuji, jak mi to čas a okolnosti  dovolí. I tohoto průvodce jsem psala po večerech  a o víkendech, protože jsem chtěla, aby ty zkušenosti nezůstaly jen v mém telefonu. Pokud vám pomůže naplánovat cestu, která stojí za to – splnil svůj účel.

	PROČ VĚŘIT TOMUTO PRŮVODCI..
	Tento itinerář jsem si vytvořila sama pro sebe a otestovala ho na vlastní kůži. Proč byste mu měli věřit víc než běžným průvodcům na internetu?
	Nezávislý výběr: Všechna místa i hotely jsem si sama vybrala a zaplatila. V průvodci sice najdete přímé odkazy na Booking.com, abyste je nemuseli složitě dohledávat, ale doporučuji jen to, co jsem sama zažila. Pokud je ubytování skvělé, chválím ho. Pokud v něm teče teplá voda jen za příplatek nebo ze stěn stéká vlhkost, napíšu to na rovinu.
	Logistika, která dává smysl: Nevznikala za chodu. Dny a přesuny jsou poskládané tak, aby na sebe logicky navazovaly, abyste nestrávili půlku cesty bezhlavým přejížděním sem a tam a viděli z obou zemí maximum.
	Ušetřené hodiny plánování:  To, co vám tento průvodce ušetří, jsou desítky hodin strávených u map, diskusních fór a recenzí. Dostáváte do ruky odzkoušený plán s přímými odkazy*. A pokud jsem přece jen někde narazila na zádrhel – jako na zavřenou atrakci nebo na ubytování, kde byla zima a za vajíčka u snídaně se připlácelo – na rovinu vás na to v textu upozorním.
	*Pro klikatelné odkazy otevři průvodce v aplikaci Adobe Acrobat (zdarma ke stažení).

	Šetří váš čas i na čtení: Žádné básnické popisky ani celostránkové fotografie k zaplnění místa, žádné dlouhé historické přednášky – jen to, co se vám reálně bude hodit. Píšu tak, abyste si text mohli vzít rovnou s sebou a použít ho, ne abyste obdivovali, jak hezky umím popsat západ slunce.

	CO VÁS V TOMTO PRŮVODCI ČEKÁ
	Interaktivní Google mapa - Kompletně vyznačená trasa se všemi, vyhlídkami a restauracemi z tohoto průvodce, kterou si jedním kliknutím uložíte do telefonu.
	Peruánské pobřeží a poušť: Koloniální Lima a oáza Huacachina schovaná mezi dunami
	Cesta do hor: Bílé město Arequipa, Cusco a ikonické Machu Picchu s výšlapem na Duhovou horu
	Přechod hranic: Jezero Titicaca a plovoucí ostrovy Uros
	Bolivijská divočina: Chaos v La Paz a finále na největší solné pláni světa v Uyuni
	Praktické informace na konec: Vše o penězích, bezpečných taxících, aplikacích a odkaz na FB komunitu na vás čeká v závěrečné kapitole.

	CO OD TÉTO CESTY (NE)ČEKAT
	Tento průvodce je pro lidi, kteří chtějí Peru a Bolívii projet nezávisle, bez cestovek a ve vlastním tempu. Je ideální pro ty, co hledají autentická místa, baví je pohyb v horách a ocení reálné tipy z praxe.
	Finančně nečekejte žádný low-cost a spaní v hromadných noclehárnách pro dvanáct lidí – itinerář je postavený jako rozumná střední třída. To znamená čisté hotely se soukromým pokojem, dobré jídlo a efektivní doprava.
	Pokud ale k dovolené potřebujete portýra, pětihvězdičkový komfort a itinerář naplánovaný na minuty, raději zvolte jinou destinaci. V Andách musíte umět improvizovat. Když stávka nebo počasí změní plány, prostě se tomu přizpůsobíte za pochodu. Bez nadhledu to v téhle části světa nejde.

	KAM VÁS TENTO PRŮVODCE NAPŘÍKLAD ZAVEDE...
	Klášter Santa Catalina v Arequipě
	Salar de Uyuni
	Solná jezírka Maras
	Palccoyo - duhová hora
	7 Lagun Ausangate
	Místní trhy
	Ukázka z průvodce - den první


	1. DEN
	Přílet / doprava do ubytování / výběr peněz
	Do Limy jsme přiletěli kolem 5h ranní, což mělo jednu výhodu – imigračním projdete dřív, než se letiště vzbudí. Pokud spoléháte na Airalo, připravte si offline záložní plán –  u mě si balíček pro Jižní Ameriku vybral slabší chvilku hned na startu. Místo lovení letištní Wi-Fi na Uber se vykašlete na halové naháněče, co vás chtějí „oholit“, a zamiřte k oficiálním taxi pár metrů doprava před příletovou halou. Za 65 solů máte klid, pevnou cenu a hlavně terminál na kartu. Díky tomu nemusíte měnit peníze  v nevýhodných letištních směnárnách. V tuto hodinu jste v Miraflores u Kennedyho parku za půl hodiny. Ubytování v téhle čtvrti nebo v Barranco je sázka na jistotu  a v Limě v podstatě jediná rozumná volba pro první dny.
	Po ranním boji s eSIM (vyřešil to restart telefonu) jsme  vyrazili pro cash. Hledejte bankomaty Banco de la Nacion /  MultiRed – jako jediné vás neoberou o poplatek za výběr.

	Průzkum města / ubytování / gastronomie
	S Uberem jsme zkusili historické centrum, ale v 9:00 Lima  ještě spí. Plaza Mayor je sice fotogenické, ale malé náměstí,  a památky jako Casa de Aliaga otevírají později. Pokud nechcete jen koukat na stažené mříže, nechte si centrum na odpoledne. My jsme to po rychlé obhlídce otočili a jeli zpět do Miraflores.
	Naším útočištěm se stal hotel Larqa Park Rooms. Lokace je to skvělá, hotel pěkný a čistý, ale má to jedno ale – stojí přímo u hlavní silnice, takže i ve čtvrtém patře byl dost slyšet hluk z ulice. Pokud máte slabší spaní, špunty do uší jsou nutnost. Taky doporučuji napsat si s předstihem o dřívější check-in. Já si na to vzpomněla pozdě, hotel měl plno a museli jsme čekat až do oficiálního check-inu. Kdybyste chtěli raději hledat něco klidnějšího, proklepněte si další ubytování v oblasti Miraflores.
	Lima je vyhlášená výbornou gastronomií, takže po výborné snídani v Milenaria Cafe, jsme se těšili na oběd a speciálně na mořské plody, např. Ceviche. Najít dobré Ceviche v Limě není umění, ale najít ho za rozumnou cenu bez bílých ubrusů už jo. Restaurace Rincon Chami je přesně ten typ podniku, co zvenku neoslní, ale v talíři má všechno v pořádku. Následoval „coastline mode“: procházka k Love Parku. Cesta po hraně útesu je fajn, obzvlášť když ji proložíte pár zastávkami na pivo a pozorujete oceán. Den jsme zakončili pragmaticky – nákupem v nedalekém supermarketu a brzkým spánkem. Únava z časového posunu byla znát a druhý den nás čekal výlet lodí za lachtany.


	LÍBÍ SE VÁM, CO JSTE PRÁVĚ ČETLI?
	Tohle byl jeden den z osmnácti.
	V celém průvodci najdete:
	Kompletní trasu den po dni - Lima, Huacachina, Arequipa, Machu Picchu, Cusco, Puno, La Paz, Salar de Uyuni
	Konkrétní tipy na ubytování, které jsem sama otestovala (i ta, která nestojí za nic)
	Doporučené výlety a agentury, přes které jsem bookovala
	Interaktivní mapu se všemi místy z průvodce
	Doplňující informace: peníze, bezpečnost, výšková nemoc, doprava, reálný rozpočet z naší cesty, atd..
	18 dní, 29 stránek, žádná vata.
	KOUPIT CELÉHO PRŮVODCE
	www.travelsbyedith.com
	Pokud se rozhodnete průvodce koupit, předem děkuji.





